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Verbote wahrend des lhram
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Alles Lob gebUhrt Allah, Thn allein Iobpreisen wir und lhn allein bitten wir um Hilfe, Rechtleitung und
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Verzeihung und Sein Segen und Friede seien auf Seinem Propheten Muhammad pr_g ade avl Lo, seiner
Angehorigen, Gefahrten und Anhdngern bis zum Tag des Gerichts.

Verehrte Muslime,

unser heutiges Thema widmen wir der Verbote wahrend des lhram-Zustandes (ply=>Y! c’:ab’gféﬁd) — ein
zentrales Wissen fir jeden, der Hadsch oder Umra verrichtet oder dies beabsichtigt. Wenn ein Muslim
mit der Absicht fiir Hadsch oder Umra in den Ihram eintritt, beginnt eine besondere Phase der Anbetung.
In dieser Zeit werden ihm bestimmte Dinge verboten, solange er sich im Ihram-Zustand befindet. Wer sie
begeht, — ob aus Entschuldigung oder ohne —ist zu einer Sihneleistung (Fidya) verpflichtet. Diese Verbote
lassen sich in drei Kategorien einteilen: Verbote, die flir Manner und Frauen gleichermalien gelten,
Verbote, die nur Manner betreffen und Verbote, die nur Frauen betreffen.

Verehrte Muslime,

zu den Verboten, die Manner und Frauen gemeinsam betreffen, gehoért: die Entfernung von Haaren; Allah
Jdui g dileaw sagt im Koran: ,,Und schert euch nicht die Képfe, bevor die Opfertiere ihren Schlachtort
erreicht haben!” [Al-Bagara:196] Dem Muhrim (also jemandem im Ihram-Zustand) ist verboten, absichtlich
Haare zu schneiden oder zu entfernen. Geschieht dies absichtlich, ist eine Fidya fallig. Fallen Haare jedoch
unabsichtlich aus, so trifft ihn keine Stinde. Das Schneiden der Fingernagel ist ebenfalls verboten, genauso
wie die Verwendung von Duftstoffen. Es darf weder am Korper noch an der Kleidung wahrend des Ihram
Duft verwendet werden. Das SchlieRen eines Ehebundes ist wahrend des lhram untersagt. Denn der
Gesandte Allahs plws 4ds <l o sagte: ,,Der Muhrim heiratet nicht, er verheiratet nicht und macht keinen
Heiratsantrag.” [iberliefert bei Muslim] Hinzu kommen die intimen Berlihrungen aus Begierde, all dies ist fiir
den Muhrim nicht erlaubt. Allah J= 5 3¢ sagt: , Die (Zeit der) Pilgerfahrt ist in den bekannten Monaten.
Wer in ihnen die Durchfiihrung der Pilgerfahrt beschlossen hat, der darf keinen Beischlaf ausiiben,
keinen Frevel begehen und nicht Streit fiihren wdhrend der Pilgerfahrt.” [Al-Bagara:197] Demnach ist der
Beischlaf wahrend des Ihram verboten. Ebenso wie das Téten von erlaubtem Wild an Land. Allah Jus sagt:
,Verboten ist euch die Jagd auf die Landtiere, solange ihr im Zustand der Pilgerweihe seid.” [Al-Ma‘ida:96]
Die Schadigung der Baume und Pflanzen in und rund um die Haram-Moschee ist ebenfalls verboten.

liebe Geschwister im Islam,

was wahrend des |hram nur Mannern untersagt ist: Das Tragen von genadhter oder kdrperangepasster
Kleidung— wie Hemd, Hose, Mantel oder Umhang. Erlaubt ist jedoch, den Bauch mit einem Girtel oder
Band zu befestigen. Das Bedecken des Kopfes mit etwas, das ihn beriihrt, ist verboten. Ist die
Kopfbedeckung nicht direkt aufliegend (z. B. ein Sonnenschirm), so ist dies erlaubt. Was Frauen angeht,
sie durfen wahrend des Ilhram jede Kleidung tragen, die sie mochten, auller: sie diirfen keinen Nigab
(Gesichtsschleier) tragen, und keine Handschuhe. lhre Haare bleiben jedoch bedeckt.

Die Verbote des lhram sind keine Last, sondern eine Schule der Selbstdisziplin, Demut und
Ehrfurcht. Sie lehren uns, unser Begehren zu kontrollieren, Allah J= ¢ 3¢ zu gehorchen und die Heiligkeit
Seiner Riten zu bewahren. Wer diese Regeln kennt und achtet, verrichtet Hadsch oder Umra voller
Bewusstsein, Reinheit und Aufrichtigkeit — und hofft auf die vollstandige Annahme bei Allah Jls.

So moge Allah Ji 9 4= unsere Taten annehmen, unsere Fehler vergeben und uns vom Héllenfeuer retten,

maége Allah J= 9 3¢ uns helfen, Seiner zu gedenken, lhm zu danken und Ihm auf bester Weise zu dienen,
und moge Allah 3 ¢ 4w uns stets den geraden Weg leiten. caelall Gy 4t dosdl 9 cpael
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